
IL PERCORSO 
DELLA CRESIMA
Presentazione per i genitori dei ragazzi di IIA Media



PREGHIERA INTRODUTTIVA

Vieni, Spirito Santo, soffia la tua grazia sui nostri cuori e sulle nostre 
case.
Dona a noi genitori la saggezza per ascoltare, la pazienza per guidare
e la gioia di mostrare ai nostri figli la bellezza della fede vissuta.
Risveglia in noi il ricordo del nostro Battesimo e della nostra Cresima,
affinché possiamo essere testimoni credibili
e compagni di viaggio attenti e incoraggianti.
Benedici i catechisti, la comunità e tutti i nostri ragazzi:
rendi il loro cuore aperto ad accogliere i tuoi sette doni,
per diventare adulti forti nella fede e pronti ad amare.
Amen.



COSA SIGNIFICA CRESIMA? 
u La Cresima, chiamata anche Confermazione, è il Sacramento con cui 

lo Spirito Santo viene a posarsi su di te in modo speciale, regalandoti la forza 
di essere testimone dell’amore di Dio nel mondo quotidiano.

u Se con il Battesimo siamo nati alla vita di fede ricevendo la “scintilla” di Dio, 
con la Cresima questa vita diventa adulta e responsabile. Non si tratta di un 
“traguardo” o di un “diploma di uscita” dalla parrocchia, ma di una nuova 
partenza!

I RAGAZZI SONO CHIAMATI A CONFERMARE QUELLA SCELTA DEI GENITORI!



Perché secondo voi la Cresima può essere vista come una scelta che va 
«Controcorrente»? 



POSSIBILI MOTIVI PER CUI SCEGLIAMO DI FARLA

È UNA SCELTA LIBERA!

Non si tratta di un punto di arrivo, ma del sacramento della maturità cristiana.

Dona la forza interiore per professare apertamente la propria fede, diventare 
membri attivi della comunità e testimoniare l'Amore di Dio nei luoghi di vita 
quotidiana (scuola, sport, amicizie).

SERVE A QUALCOSA? (non so il significato)

ALMENO FINISCO CATECHESI

PER I REGALI

LA FANNO TUTTI (ma poi?) 

FACCIO CONTENTI I MIEI FAMIGLIARI

FACCIO CONTENTA LA CATECHISTA O IL CATECHISTA



PERCHÈ SI CHIAMA COSÌ?
u Confermazione: Significa confermare le promesse del Battesimo. Questa 

volta non sono stati i tuoi genitori a scegliere per te, ma sei tu a dire 
personalmente il tuo “Sì” a Gesù. Allo stesso tempo, è Dio che “conferma” la 
Sua alleanza con te, dicendoti: “Io sono con te, sempre”.

u Cresima: Deriva da Crisma, l’olio profumato e benedetto durante la Messa 
Crismale del Giovedì Santo. L’unzione con il Crisma simboleggia l’impronta 
indelebile dello Spirito Santo, che ti consacra e ti rende partecipe della 
missione di Cristo.

RICEVI IL SIGILLO DELLO SPIRITO SANTO CHE TI È DATO IN DONO: AMEN



COSA SONO I 7 DONI DELLO SPIRITO SANTO?
Attraverso l’unzione e l’imposizione delle mani, lo Spirito Santo ti fa dono dei 
suoi 7 “strumenti” per affrontare la vita:

u 💡 Sapienza: Per vedere il mondo e le persone con gli occhi di Dio.

u 🧠 Intelletto: Per comprendere a fondo la Parola di Dio e il senso della vita.

u 🧭 Consiglio: Per saper scegliere il bene di fronte ai dubbi e alle difficoltà.

u 🛡 Fortezza: Per non arrendersi nelle difficoltà e rimanere fedeli ai propri 
valori.

u 📚 Scienza: Per scoprire la bellezza del Creato e il valore di ciò che ci 
circonda.

u ❤ Pietà: Per guardare a Dio come a un Padre e agli altri come a fratelli.

u ✨ Timor di Dio: Non è paura, ma la meraviglia di fronte al Suo amore 
infinito.



QUAL È IL SENSO DELLA CRESIMA OGGI?

u Viviamo in un mondo pieno di scelte, rumori e direzioni diverse. La Cresima ti 
dona la bussola interiore per orientare la tua vita:

u Ricevere la forza dello Spirito Santo: Come gli Apostoli a Pentecoste, che da 
timorosi si trasformarono in coraggiosi testimoni, anche tu ricevi la forza per 
non vergognarti del Vangelo e per fare scelte di pace, giustizia e bene.

u Essere parte attiva della Chiesa: La Cresima ti inserisce ancora più a fondo 
nella comunità cristiana. La parrocchia non è solo un luogo dove si va, ma una 
casa da costruire insieme con i tuoi talenti.

u Diventare luce e sale nel mondo: Nella scuola, nello sport, in famiglia e con 
gli amici, sei chiamato a portare la gioia e lo stile di Gesù.



CI SI DEVE PREPARARE PER RICEVERE LA 
CRESIMA? 

u Certo che sì! La catechesi è proprio il cammino per prepararsi all’incontro di 
Gesù nei Sacramenti. 

u È importante quindi partecipare agli incontri di catechesi per ricevere i 
sacramenti con consapevolezza, volontà, con cuore aperto a saper accogliere. 

u ESEMPIO: Ma se anche non faccio tutti gli incontri di catechesi posso 
comunque «fare» i Sacramenti? 

Ma se sono iscritto al corso di calcio                                                            
e devo fare una partita, dovrò allenarmi  

. in maniera costante altrimenti? Rimango in panchina!



PERCORSO DI CATECHESI 

IIIA elementare 
CONFESSIONE

IIA elementare

IVA elementare 
COMUNIONE

VA elementare

IA media

IIA media 
CRESIMA

Inserimento 
nella comunità



IA MEDIA – PREPARAZIONE ALLA CRESIMA
L’itinerario di fede per i ragazzi che intendono ricevere il sacramento della 
Cresima è suddiviso in tappe. 

u I ragazzi faranno un cammino riprendendo tutti i 7 Sacramenti attraverso 
esperienze di vita, racconti, testimonianze dirette. 

u I ragazzi verranno aiutati a scoprire Gesù nella sua umanità.

u I ragazzi conosceranno i 7 doni dello Spirito Santo e il significato del 
Sacramento della Cresima (Confermazione). 

u PROPOSTA DI RITIRO: nel mese di giugno si propone assieme alle catechiste 
una/due giorni per respirare assieme la concretezza dei 7 doni dello Spirito 
Santo nella vita di tutti i giorni. 

Tutor referenti: 

Carla Delladio

Alessandra Ceol



IIA MEDIA – CRESIMA E INSERIMENTO 
NELLA COMUNITÀ 
PRIMO PERIODO: 

Nei primi mesi si conclude il percorso catechistico in preparazione 
alla Cresima con il sacramento della Confermazione. 

SECONDO PERIODO: 

u Nel percorso post-Cresima non viene fatta catechesi frontale ma, vengono 
proposte delle attività che hanno lo scopo di far capire ai ragazzi che sono 
parte di una Comunità, e quanto sia bello farne parte. 

u L' importante del farne parte è imparare a sapersi donare un pochino agli altri 
(mettersi al servizio) e dall'altra riuscir a ricevere delle attenzioni che 
permettono di sentirsi bene.

u Si conosceranno le realtà dei gruppi giovani come occasione per poter entrare 
a far parte e continuare un cammino educativo e di crescita umana e 
spirituale. 

PROPOSTA DEL MEETING: per le medie

Tutor referenti: 

Don Alberto Bolognani

Carla Delladio

Alessandra Ceol

Elisa Verdini

Lisa Carpella



RUOLO DEL PADRINO E DELLA MADRINA
Per questo cammino il cresimando non è solo. Accanto a lui ci sarà un padrino o 
una madrina: una persona di fede credibile e matura che avrà scelto per essere una 
guida e un punto di riferimento spirituale lungo tutta la vita. 

Requisiti canonici principali:
u Età: Aver compiuto almeno 16 anni.
u Sacramenti: Aver ricevuto i sacramenti del Battesimo, della Confermazione 

(Cresima) e dell'Eucarestia.

u Fede e vita cristiana: Essere cattolici, condurre una vita conforme alla morale 
cristiana ed evitare posizioni contrarie alla Chiesa.

u Genitori: Non possono fare da padrino o madrina i genitori del cresimando. 

Può essere scelto tra uno
dei due del Battesimo

Lo scelgo come punto di 
riferimento per il mio 
cammino di fede: «GUIDA»



RUOLO DELLA FAMIGLIA
Il Ruolo delle Famiglie

u I genitori sono i primi educatori alla fede. Il catechismo in parrocchia non 
sostituisce l'esperienza vissuta in casa.

u Come aiutare i ragazzi: pregare insieme, valorizzare la Messa domenicale, 
dialogare con serenità su quanto vissuto negli incontri.

u ASCOLTANDOLI: cercare di capire perché hanno bisogno di quella cosa che 
chiedono



ALLEANZA FAMIGLIA E CATECHISTI
u I catechisti mettono a disposizione tempo, passione ed esempio per 

affiancare i vostri figli con affetto ed empatia.

u L'impegno comune: massima puntualità, comunicazione costante con il 
gruppo dei catechisti e presenza partecipata agli incontri dei genitori e dei 
ragazzi. 



IL PERCORSO DOPO LA CRESIMA
Non un Traguardo, ma un Inizio

u La Cresima non è il sacramento del "congedo" dalla vita parrocchiale, ma il 
passo d'ingresso verso una giovinezza vissuta da protagonisti.

u Le proposte per i ragazzi dopo la Cresima:

• Gruppo Post-Cresima & Adolescenti: incontri con dinamiche di gruppo e 
giochi.

• Animazione in parrocchia: percorsi di formazione per diventare giovani 
animatori nel grest e campeggi

• Esperienze di Servizio: volontariato, liturgia, coro e campi estivi.



MODULI DA COMPILARE 
Da consegnare questa sera o al PRIMO incontro al proprio catechista con il 
contributo di 15 €



CERTIFICATO BATTESIMO

Per chi ha ricevuto il Battesimo 
fuori dalla nostra Unità Pastorale 
e non lo ha ancora consegnato in 
segreteria, dovrà procurarlo 
(CONTATTARE PARROCCHIA DOVE 
HA RICEVUTO IL BATTESIMO) e 
consegnarlo presso la nostra 
segreteria. 



PROSSIMI 
APPUNTAMENTI



CI SONO DOMANDE? 



PREGHIERA 
CONCLUSIVA 


