IL PERCORSO DI
CATECHESI

Presentazione per i genitori dei bambini di II* Elementare




COSA SIGNIFICA CATECHESI?

» La parola “catechesi” significa “far risuonare” e quindi insegnare,
informare, ma anche trasmettere la fede. Far risuonare la Parola.

» Con una terminologia attuale si puo dire: Catechesi € comunicazione, vuol
dire realizzare ’incontro tra due identita: Dio e l’'uomo. E un itinerario che
gradualmente vuole aiutare le famiglie: bambini, giovani e adulti a
scoprire che abbiamo un Dio che e Padre, un Dio che per amore nostro, si €
fatto uomo, uno di noi, in tutto simile a noi, inviando il suo Figlio Gesu. Un
Dio vicino, che sa farsi compagno di viaggio, che parla all’uomo in tanti modi,
che vuole stabilire con noi un patto di amicizia. E’ un Dio che si propone,
offrendo a tutti la possibilita di credere, ma nella piena liberta.




CATECHESI PER TUTTI?

» La catechesi introduce alla fede, la approfondisce e la fortifica.

Si tratta di un percorso che riguarda situazioni ed esperienze concrete,

cosi come tutti gli aspetti dell'essere cristiano:
la catechesi promuove i contenuti della fede e la partecipazione alla vita
della Chiesa (liturgia, spiritualita, annuncio, responsabilita cristiana, missione).

La catechesi € un cammino aperto a tutti, e serve a tutti se ci sentiamo sulla
stessa barca della comunita cristiana.

ESEMPIO:

se iscrivo mio figlio al percorso di catechesi,
saro chiamato pure io come genitore ad interessarmi e a informarmi.

- Se si impara a fare il segno di croce a catechesi, a casa che faccio?




DOVE S| SVOLGE?

» | luoghi nei quali si puo fare esperienza di fede sono molteplici:

- La famiglia € il luogo privilegiato per il bambino per venire a contatto e prendere
confidenza con la fede;

- Il'luogo primario della catechesi e la comunita cioe la parrocchia, nella quale si
fa esperienza di fede vissuta e testimoniata. Percio la parrocchia svolge un
ruolo essenziale nella trasmissione della fede, e la catechesi dei sacramenti &
solo una parte della catechesi intesa in senso piu ampio.




| SACRAMENT]I SI POSSONO ACQUISTARE?

» Avolte si ha Uimpressione che la catechesi sia paragonata a fare la spesa...
come faccio ad avere la Prima Comunione? E la cresima?

» Sono DONI DI DIO!




Cl SI DEVE PREPARARE PER RICEVERE |
SACRAMENTI?

» Certo che si! La catechesi e proprio il cammino per prepararsi all’incontro di
Gesu nei Sacramenti.

» E importante quindi partecipare agli incontri di catechesi per ricevere i
sacramenti con consapevolezza, volonta, con cuore aperto a saper accogliere.

» ESEMPIO: Ma se anche non faccio tutti gli incontri di catechesi posso
comunque «fare» i Sacramenti?

Ma se sono iscritto al corso di calcio
e devo fare una partita, dovro fare
un certo numero di allenamenti, altrimenti?
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1 ELEMENTARE

PRIMA TAPPA:

» Dopo aver formato i gruppi, a piccoli passi impareremo
bene il segno della croce e le preghiere principali
(Angelo di Dio, Ave Maria e Padre Nostro)

» Cercheremo di conoscere Gesu, come nostro Amico, attraverso appunto la preghiera, i
canti, i giochi, cartelloni...

» Nel periodo dell’Avvento si cerchera di approfondire il vero significato del Natale.

SECONDA TAPPA:

» Nella seconda parte, sempre attraverso la lettura di un brano del Vangelo,
aﬁprofondiremo la conoscenza di Gesu, sentendoci tutti fratelli amati dal Padre e
chiamati ad amarci tra di noi.

TERZA TAPPA:

> II;lESl:lC’lllﬁima parte ci sara un approfondimento sulla quaresima e quindi sulla festa della

» Si concludera con la spiegazione del sacramento del Battesimo che quasi tutti
hanno ricevuto da piccoli e del quale non hanno ricordo. Anche noi siamo stati
battezzati come Gesu!




11" ELEMENTARE - CONFESSIONE

» Il nostro percorso di catechesi e finalizzato a preparare
i bambini a ricevere il dono della Prima Riconciliazione.

» | bambini sono cosi accompagnati a scoprirsi figli amati di Dio,
all’ interno della loro famiglia che e la comunita cristiana;

» sono accompagnati a comprendere e sperimentare che la
via dell' amore verso Dio e verso gli altri e la fonte della vera gioia;

» sono accompagnati a scoprire e frequentare quel luogo sacro che e la propria
coscienza, in cui e possibile scegliere il bene ma anche il male;

» infine sono accompagnati a credere che Dio € un padre misericordioso pronto
a perdonare sempre i nostri peccati.

Il nostro percorso incoraggia il coinvolgimento dei genitori,
primi educatori alla fede.




IVA ELEMENTARE - COMUNIONE

Tappe del percorso sono sei e ogni tappa € centrata
su un brano di Vangelo:

» A partire dalla narrazione dell’Ultima Cena di Gesu (lavanda dei piedi e
istituzione dell’Eucaristia) i bambini scoprono ’origine della Messa ma
ancor piu il suo significato: ci ricorda che Gesu ha fatto della sua vita un
Dono d’amore... occorre spiegare ai bambini cosa € “un dono d’amore”.

» Con i vangeli della risurrezione si spiega perché i cristiani si ritrovano in
chiesa ogni domenica che e “il giorno del Signore” in cui il Signore ci
unisce in fraternita, percio e “il giorno della comunita”.

» Il vangelo della parabola del buon samaritano ci aiuta a ricordarci se
durante la settimana ci siamo fatti prossimo di chi era nel bisogno e
all’inizio della Messa a chiedere perdono a Dio se non lo siamo stati.

» La parabola della casa costruita sulla roccia ci introduce alla prima parte
della Messa che € la Liturgia della Parola: la nostra vita € in costruzione
come una casa, ma su cosa la fondiamo? La Parola di Dio rende
la nostra vita bella, solida e ricca di opere buone.




» L’episodio della moltiplicazione dei pani fatta da Gesu ci ricorda che Gesu si €
fatta dono per comunicare vita a chi era debole per la fame. Anche i genitori
danno vita ai loro figli ogni giorno perché li amano e vogliono che crescano
bene. Gesu fa’ di piu: nell’Eucaristia € presente nel Pane consacrato per
trasformarci in Lui.

» L’episodio dell’Ascensione di Gesu al cielo ci ricorda che Lui ha terminato la
sua missione e ci incarica ora di continuarla noi. La Messa si conclude con un
mandato da vivere durante la settimana che inizia.

Obiettivo educativo:

» Queste tappe si propongono di aiutare i bambini e le loro famiglie a
comprendere e vivere l'importanza della Eucaristia per la vita cristiana.
Non possiamo pensare di essere buoni cristiani contando sui nostri sforzi.
Abbiamo bisogno dell’aiuto di Gesu che si fa per noi Parola e Corpo vivo
che ci trasforma con il suo amore.

» Questo percorso avra dei momenti di festa durante la Messa parrocchiale
della domenica, ma la famiglia accompagni il bambino alla Messa anche
in altre occasioni.



VA ELEMENTARE

» TEMA PRINCIPALE: Felici sui passi di Gesu

» Comprende che si tratta di un cammino con e verso Gesu con
la metafora della salita in montagna attraverso vari simboli
che verranno utilizzati nei vari incontri (Zaino, corda,
moschettone ecc).

» In sintesi i macro argomenti trattati sono Storia della
Salvezza (personaggi come Abramo) e principalmente il
decalogo e le beatitudini (con riferimento alla felicita).




|~ MEDIA - PREPARAZIONE ALLA CRESIMA

L’itinerario di fede per i ragazzi che intendono ricevere il sacramento della
Cresima é suddiviso in tappe.

» | ragazzi faranno un cammino che li portera a rivivere il battesimo nella loro vita
“oggi” capendo i legami del proprio battesimo con la Crismazione (Cresima) ultima
tappa dell’iniziazione cristiana.

In questo itinerario si incontrera e si conoscera Gesu uomo.

| ragazzi verranno aiutati a scoprire e riconoscere I'azione di Dio nella loro vita
quotidiana. Scopriranno il dono dello Spirito Santo nella Bibbia, nella Chiesa e nella
loro vita e saranno accompagnati a fare esperienza dello Spirito Santo come
speciale compagno di vita. Faranno esperienza dei doni dello Spirito Santo e dei
suoi frutti.

» Sifara amicizia con la Chiesa e con I'Eucarestia come presenza di Cristo nella loro
storia.

» Ed infine i ragazzi saranno chiamati a confermare con fede il grande Si
al Signore e decollare nella vita Cristiana.




[1A MEDIA - CRESIMA E INSERIMENTO
NELLA COMUNITA

PRIMO PERIODO:

» Nei primi mesi si conclude il percorso catechistico in preparazione
alla Cresima con il sacramento della Confermazione.

SECONDO PERIODO:

» Nel percorso post-Cresima non viene fatta catechesi frontale ma, vengono
proposte delle attivita che hanno lo scopo di far capire ai ragazzi che sono
parte di una Comunita, e quanto sia bello farne parte.

» L' importante del farne parte e imparare a sapersi donare un pochino agli altri
(mettersi al servizio) e dall'altra riuscir a ricevere delle attenzioni che
permettono di sentirsi bene.

» Si conosceranno le realta dei gruppi giovani come occasione per poter entrare
a far parte e continuare un cammino educativo e di crescita umana e
spirituale.




PERCHE DIVENTARE CATECHISTA?

» Occasione di crescita personale di fede:
cammino che ti aiuta, ti poni domande,
impari con la semplicita dei bambini, ti
metti in gioco

» Valorizzi i tuoi carismi e le tue capacita:
tutti i catechisti hanno un modo e uno stile
diverso che diventa un valore aggiunto.

» Ti metti al servizio della tua comunita,
della tua gente, dei tuoi figli e dei figli dei
tuoi paesani.

» Ti confronti e sei accompagnata da altre
catechiste e dai tutor.




MODULI DI ISCRIZIONE

» ENTRO IL MESE DI NOVEMBRE

» DA CONSEGNARE ALLA PROPRIA CATECHISTA DI RIFERIMENTO CON | 15 €
(comprende sia iscrizione noi che spese vive e materiale catechesi)
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